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“Cuidamos el bienestar mental de las personas
para fortalecer tu empresa”



La Salud Mental

no puede esperar
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Para 2030, la salud mental
sera la principal causa de discapacidad
en el mundo y también en tu empresa.
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DE TUS TRABAJADORES DE TUS TRABAJADORES

SUFRE ALGUN PROBLEMA
DE SALUD MENTAL

AFIRMA QUE SU CASAES
EL ESPACIO MAS VULNERABLE
PARA SU SALUD MENTAL
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1 08 DIAS

DE UNA BAJA POR SALUD
EN TU EMPRESA

EL 52%

ES LA DURACION MEDIA DE TUS TRABAJADORES
MENTAL NO PIDE APOYOQ PSICOLOGICO
e POR MIEDO AL ESTIGMA
N

LABORAL Y SOCIAL
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EL 82%

DE TUS TRABAJADORES
CON ALGUN TRASTORNO
DE SALUD MENTAL
NO RECIBE EL TRATAMIENTO
QUE NECESITA

- DATOS: 0.M.S.(2024) MINSALUD (2023) MERCER MARS BENEFITS (2024)



Salud Mental para tu Empresa
nuestra mision
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En Starbien ayudamos a las empresas a priorizar la salud mental y a construir
una cultura organizacional donde las personas se sientan escuchadas,
apoyadas y motivadas, creando ambientes laborales donde cada individuo
pueda alcanzar su maximo potencial y contribuir asi al éxito colectivo

o+

BIENESTAR CLIMA LABORAL BAJAS POR
MENTAL SALUDABLE SALUD MENTAL
PRODUCTIVIDAD RETENCION AUSENTISMO
Y MOTIVACION DEL TALENTO LABORAL

=

CONFLICTOS
LABORALES

=

COSTOS
OPERATIVOS



Salud Mental Eficaz

nuestro valor
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Transformamos la salud mental con soluciones
eficaces, accesibles, innovadoras y de alto
impacto para que las personas de tu empresa
reciban el apoyo que necesitan, justo cuando lo
necesitan.

EFICAZ

DAMOS EL APOYO QUE SE
NECESITA, JUSTO CUANDO
SE NECESTA

DE ALTO

ACCESIBLE IMPACTO
SERVICIOS DISPONIBLES METODOLOGIA TBCS
24/7 ONLINE (TERAPIA BREVE CENTRADA

EN SOLUCIONES)

EN EQUIPO

EQUIPO DE PSICOLOGOS
ESPECIALIZADOS Y COORDINADOS
PARA TU EMPRESA

INNOVADORA

SERVICIOS Y PROYECTOS DE 1+D+l
DESARROLLADOS PARATU
SECTOR EMPRESARIAL
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INCLUSIVA
Y FAMILIAR

APOYAMOS AL ENTORNO
PERSONAL Y FAMILIAR
DEL TRABAJADOR

LIBRE
DE ESTIGMAS

ENTORNO DE APOYO SEGURO,
CONFIABLE Y CONFIDENCIAL




Salud Mental Innovadora
nuestros servicios
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ApoYo Enociona by Bsicologicar2440nline

CONTENGION
EMOCIONAL

ONBOARDING
OFFEIDAHDING

TERAPIA INTER‘UENCION

PSICOLOGICA ( EN CRISIS
Maximizamos la salud mental con servicios de apoyo e | —

emocional, psicolégico y biopsicosocial, 24/7 online y Ac”ﬁﬁpfp'éﬂﬂéﬁ"m O
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personalizados a las necesidades de tu empresa. ]
INTEGRACION
GENERACIUNAL

CRECIMIENTO
PERSO NAL

GRUPOS . RED DE APO\‘D
DE APOYO ( EMOCIONAL
TU EMPRESA
BIENESTAR SERVICIOS
FAMILIAR RS TalDIENREC PERSONALIZADOS




CONTENCION

L EMOCIONAL J

Asistencia psicoldgica ante situaciones de desequilibrio emocional
no urgentes que puedan afectar el desempefio y bienestar del
trabajador, a través de sesiones breves de intervencion psicoldgica.

@Star-Support

TERAPIA

L PSICOLOGICA J

Terapias psicolégicas individuales, de pareja o familiares
(maximo dos personas), basadas en el método TBCS (Terapia
breve centrada en soluciones).

@Star-Therapy

ACOMPANAMIENTO

L TERAPEUTICO J

Seguimiento terapéutico continuo durante el periodo de baja laboral
y en la fase de reincorporacion, con el fin de reforzar la estabilidad
emocional y prevenir recaidas.

@Star-Care

Salud Mental Innovadora
servicios para ti y tu familia
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L PERSONAL J

L DE APOYO J

L FAMILIAR J

CRECIMIENTO @Star-Empower

Apoyo personalizado para fortalecer la inteligencia emocional,
mejorar el desempefio laboral y afrontar cambios y retos personales
y laborales.

GRUPOS @Star-Groups

Grupos de apoyo donde compartir y recibir experiencias, expresar
emociones y recibir acompafnamiento en un espacio seguroy
confidencial guiado por profesionales.

BIENESTAR @Star- Family

Apoyo emocional y psicoldgico para el entorno familiar del
trabajador que Incluye acompanamiento en crianza, relaciones de
pareja, gestion del estrés familiar y resolucién de conflictos.



Salud Mental Innovadora @H
servicios para tu equipo Yy tu empresa Bhiida
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~ ONBOARDING  @Star-Welcome | pEEoLRosRENoTos | @Star-Remote

Acompafamiento a los nuevos empleados en su primer mes de trabajo para Apoyo emocional y psicologico para trabajadores en modalidad de
facilitar su adaptacién a la cultura organizacional y la convivencia teletrabajo y programas para gestionar y liderar equipos remotos.
intergeneracional

~ OFFBOARDING | (@Star-Move - INTESRAGION | @Star-Gen

Apoyo en el primer mes posterior a la desvinculacién laboral, incluyendo la Programas de acompanamiento para mejorar la convivencia y
gestion del duelo, comunicacién con la familia y orientacion para su siguiente colaboracion entre distintas generaciones en la empresa.
etapa laboral o emprendedora.
MEDIACION A RED DE APOYO St
| | - | | ar-Network
EN CONFLICTOS @Star Medlatlon EMOCIONAL @
Servicio especializado en la resolucion de conflictos dentro de la empresa, Apoyo a lideres internos designados en la empresa para gestionar el
facilitando el didlogo entre empleados, equipos y lideres para reducir clima emocional y apoyar a sus compaiieros

tensiones y mejorar el ambiente laboral

INTERVENCION _Crici SERVICIOS

Apoyo inmediato ante eventos traumaticos o crisis emocionales en la Servicios personalizados a las necesidades de tus equipos y empresa.
empresa.




Salud Mental Confiable

nuestros logros
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Impactamos con nuestros servicios en una
comunidad de mas de 345.000 personas en 7 paises
colaborando con organizaciones y empresas
de referencia internacional.

@ NN DUCACION @ COLCIEMCIAS ﬂNI CAR 0




Salud Mental Coordinada

nuestro equipo
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Nuestro equipo multidisciplinar de psicélogos
trabaja de forma coordinada
para brindar apoyo personalizado
a las personas y equipos de tu empresa.




Salud Mental Comprometida
nuestro impacto social

~S———~

Apoyamos a comunidades vulnerables y sin recursos
con nuestros programas de ayuda internacional
a través de Starbien sin Fronteras.

SALUD EDUCACION TRABAJO DECENTE 10 REDUCCION DE LAS 11 CIUDADES Y
Y BIENESTAR DE CALIDAD Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES | COMUNIDADES
ECONGMICO SOSTENIBLES

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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Salud Mental Rentable .19
| D
nuestros convenios
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SERVICIOS DE APOYO
BIOPSICOSOCIAL A TUS EQUIPOS
Y TU EMPRESA

£ 3

SERVICIOS DE APOYO EMOCIONAL
Y PSICOLOGICO A TRABAJADORES

Y SU ENTORNO FAMILIAR [ '
L3

Nuestros convenios ofrecen acceso a todos nuestros \_/
servicios 24/7 online por una cuota fija mensual pudiendo _starbien
elegir cualquier servicio sin costos extra.* EEEEE———— e COOC AL
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"Por cada dolar que tu empresa invierte en salud mental,
obtiene un retorno de 4 ddlares.”

CAMPANAS DE CO-MARKETING
DE SENSIBILIZACION
Y AUTOAPRENDIZAJE
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Todo se gestiona a través de una web-app personalizada,
donde los trabajadores de tu empresa acceden facilmente a
los servicios.
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SERVICIOS PERSONALIZADOS
A LAS NECESIDADES DETU
EMPRESA

WEB-APP PERSONALIZADA
PARA EL ACCESO A LOS

SERVICIOS
*También bajo modalidad de co-pago a cargo de la empresa o del trabajador




‘Cuidamos el bienestar mental de las personas
para fortalecer tu empresa’
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EMPRESAS INSTITUCIONES  ASOCIACIONES COMUNIDADES

starbien.pro
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